
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当月の職員研修 

は、日中サービス 

支援型グループホ 

ーム『Freeva 川 

戸』の安藤様、及 

びピアスタッフの 

方々をお招きし、 

『「自分を助ける」 

を支援する』をテーマに講義をして頂きました。 

チームでの支援の 

大切さや、本人を取 

り巻く環境、問題の 

捉え方など、具体的 

な実践経験をもとに 

様々なお話を伺うこ 

とが出来ました。ま 

た、ピアスタッフの 

方々からも、実際に支援する上で大切にしている

事など、利用者の方々と同じ経験をしてきた視点

から貴重な意見をお聴きする事が出来ました。 

今回の研修を通し 

て、職員が支援する 

上での大事な心構え 

や、利用者の方と関 

わる為のヒントなど、 

今後の支援に活かせ 

る沢山の事を学ぶこ 

とが出来ました。 

マリン・ハウスの夏の思い出 

今年も記録的な猛暑が続くなか、 

マリン・ハウスでは、少しでも涼を 

求めて近くの白里海岸まで出かけま 

した。心地よい海風を感じながら、 

広々とした砂浜をのんびりと散策し 

ていきます。ひんやりとした波打ち 

際で足を浸けて涼をとったり、自由 

な発想で砂のアートに挑戦したりと、 

時間を忘れて思い 

思いのひとときを過 

ごしました。まだまだ残暑 

の厳しい季節が続きますが、 

体調に気を付けながら、この 

夏ならではの楽しい思い出を 

たくさん作っていきたいと思 

います。 

マリン・ハウスでは、今年 

初めてゴーヤの栽培に挑戦し 

ました。暑い日差しを和らげ 

るために育てていた緑のカー 

テンには、日頃のお世話の成 

果か、たくさんの立派なゴー 

ヤが実りました。収穫の日に 

は、「大きいね」「すごいね」 

と、実ったゴーヤを嬉しそう 

に眺めたり、手に取ったりしながら、皆さん楽 

しそうに収穫 

されていました。 

自分達で育てたゴーヤを収 

穫する喜びを味わいながら、 

季節を身近に感じることが出 

来ました。初めてのゴーヤ栽 

培は大成功！皆さんの笑顔も 

たくさん見られ、楽しい夏の 

思い出の一つとなりました。 

8 月 8 日、フレンズ東 
金とたま工房では、地元 
である東金市で開催され 
た『ヤッサ東金祭』に出 
掛けてきました。 

当日は、東金市内の各 
地区から山車や屋形が集 
結し、乗り込んだ下座連 
の方々が、太鼓や笛で地 
元に伝わる『東金ばやし』 
を奏でながら大通りを練 
り歩きました。目の前を進む大きな山車の演舞を見て、「すごい 

迫力があるね！」と、 
皆さん口々に感嘆の声 
を上げながら熱心に見 
入っていました。 

また、会場には様々 
な屋台が立ち並び、定 
番のりんご飴やかき 
氷、香ばしい串焼きな 
ど、それぞれが好きな 
物を選び、お祭りグル 
メも大いに楽しみまし 
た。夏の暑さに負けな

いほどの賑わいと熱気に包まれ、お互いの会話も弾み、たくさ
んの笑顔があふれる楽しいひとときを過ごすことが出来まし
た。 

【お問い合わせ先】  

マリン・ハウス 

千葉県大網白里市南今泉 4832‐7 

TEL : ０４７５－７７－１０６６ 
FAX :  ０４７５－７７－１０６７ 

MAIL :  admin@wako99.com 
 

地元のお祭りへ参加してきました 

随時見学・体験相談受け付け中！！ 

https://wako99.com/  

ゴーヤの収穫 
職員研修 

令和８年 8 月号 


