
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月２６日、 

フレンズ東金と 

たま工房では、 

皆さんそれぞれ 

の食べたい物の 

希望に合わせて、 

お寿司と焼肉の 

食べ放題に、出かけてきました。 

お寿司屋さんでは、色々な種類がある中

でも脂ののったマグロやサーモンが特に人

気で、一皿ずつ味わいながらも、気が付く 

とテーブルの上に 

は食べ終わったお 

皿が並びました。 

焼肉屋さんの方 

では、店内に広が 

るお肉の焼ける香 

ばしい香りと音が 

食欲をかきたてます。焼き立てのジューシ

ーなお肉を頬張ると、皆さんの顔には自然

と笑みが広がり会話も弾みました。 

 どちらのグループも、お腹だけでなく心

も満たされる 

和やかな時間 

となり、日々 

の生産活動の 

活力となる楽 

しい外出行事 

となりました。 

先月の末、河津桜で有名な白子町へ花見 

に出掛けました。当日は、穏やかで過ごし 

やすい天気に恵まれ、皆さんで見頃を迎え 

た河津桜の並木道の散策を楽しみました。 

今回は、マリン・ハウス、とようみ工房、 

フレンズ九十九里を含めた三事業所合同で 

の花見となり、桜を眺めながら皆さんと頂 

くお弁当は格別の美味しさでした。 

昼食後は、体操やはないちもんめなどの 

レクリエーションで大いに盛り上がり、事業所 

の垣根を越えた交流の機 

会となりました。 

利用者の皆さん、職員 

ともに、春の風を感じな 

がら楽しく過ごし、笑顔 

あふれる一日となりました。 

３月２日、フレンズ九十九里、と 

ようみ工房、マリン・ハウスの事業 

所合同でのひな祭り会を行いました。 

第一部として、日本舞踊やダンス、 

寸劇や太鼓の演舞など職員による出 

し物が披露されました。利用者の方 

も飛び入りで参加しながら、会場は 

大いに盛り上がりました。 

職員のダンス披露に利用者が参加し 

一緒に楽しみ、皆さん緊張しながら 

も、日頃の練習で育んできた息の 

合った動きで、楽 

しそうに踊る姿が 

印象的でした。 

第二部では、職 

員と利用者様を交 

えてのカラオケを一緒に 

歌うなど交流を楽しみま 

した。素晴らしい歌声に手 

拍子や歓声が会場に響き、 

終始笑顔あふれる和やかな 

時間となりました。 

女性の利 

用者の方 

は、ひな祭りに合わせ着物を着ての写真撮影も 

行いました。皆さんそれぞれに華やかな装いで 

撮影に参加され、自然と笑みが 

こぼれる場面も見られました。 

今回のひな祭り会は、皆さん 

にとって季節を感じ、思い出に 

残る素敵な一日になったと思い 

ます。 

３月２１日、古河電気工業様のご招待を 

受け、マリン・ハウスグループでは初の試 

みとなるサッカー観戦に出かけました。 

会場は蘇我にあるフクダ電子アリーナで、 

当日は女子リーグの試合が行われました。 

整備の行き届いたピッチは観客席から近く、 

選手の表情や息遣いまで感じられる程の臨 

場感に、皆さんやや緊張した面持ちでキックオフの時を待ちました。 

試合開始と同時に、迫力ある応援や声援がスタジアム中に響き渡りま

す。会場の熱気に次第に皆さんの緊張もほぐれ、応援していたチームが

先制点を決めると、思わず立ち上がって喜ぶ姿も見られました。その後

も好プレーには拍手を送り、攻めの場面では「行けー！」と身を乗り出

して応援するなど、皆さんどんどん試合に引き込まれていきました。 

結果として、応援していたチームは惜しくも敗れてしまいましたが、 

「来て良かった」「また観戦したい」「とても 

興奮した！」といっ 

た声が聞かれ、帰り 

の車中でも興奮冷め 

やらぬ様子で、皆さ 

ん笑顔で帰路につき 

ました。 

【お問い合わせ先】  

マリン・ハウス 

千葉県大網白里市南今泉 4832‐7 

TEL : ０４７５－７７－１０６６ 
FAX :  ０４７５－７７－１０６７ 

MAIL :  admin@wako99.com 
 

随時見学・体験相談受け付け中！！ 

https://wako99.com/  

外食を楽しみました ひな祭り会を開催しました 河津桜を楽しみました 

サッカー観戦に行きました！ 
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