
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とようみ工房では、年２回避難訓練 
を実施しています。今回は、地震後の 
火災発生を想定して訓練を行いました。 

まず、揺れから身を守る行動を確認 
し、その後職員の誘導で全員が無事に 
屋外へ避難することができました。 

災害はいつ起こるか分かりません。 
日頃の訓練の積み重ねが、『いざ』と 
いう時に動ける安心感につながること 
を改めて感じました。今後も利用者の皆さんが安全に過ごせるよう、環
境を整え、訓練に取り組んでまいります。 

2 月 13 日、フレンズ九十九里では、 
世間よりも一足早くバレンタインのイベ 
ントを行いました。ささやかながら、職 
員から利用者の皆さんへチョコレートを 
プレゼントさせていただきました。 

日頃の感謝を込めて一人ひとりへ手渡 
しをすると、「ありがとう！」「嬉しい！」 
と、皆さん自然と笑みがこぼれていまし 
た。大事そうに眺めている方や、さっそ 
く口にされる方など楽しみ方は人それぞれです。 

甘い香りに包まれな 
がら会話も弾み、皆 
さんで楽しい時間を 
過ごしました。 

これからも、季節の行事を通して、利用 
者の皆さんの笑顔と、穏やかで温かいひと 
ときを大切にしていきたいと思います。 

たま工房では、以前よりお仕事の 
機会をいただいている企業様のご協 
力により、この２月から新たに施設 
外就労の取り組みが始まりました。 

職員同行のもと利用者の皆さんが 
企業へ伺い、現場での仕事に励んで 
います。外部の方々と接する機会と 
いうこともあり、「挨拶」や「身だ 

しなみ」など、マナーの一つひとつを 
意識して丁寧に取り組まれています。 
また、様々な方との交流を通して、社 
会の一員としての自覚や自信につな 
がる貴重な経験となっています。この 
ような機会をいただけたことに深く 
感謝するとともに、これからも一つひ 
とつの仕事に誠実に取り組んでまい 
ります。 

2 月 3 日、マリン・ハウスでは恒例と 
なる『節分の会』を開催しました。 

昼食にはマリン・ハウス特製の恵方巻 
と、温かな節分蕎麦が並び、皆さん健康 
や開運を願いながらいただきました。 

食後には邪気払いの豆まきを行いまし 
た。創作活動で制作した鬼の面をつけた 
職員が登場し、会場が一気ににぎやかに。 
「鬼は外！」の掛け声とともに、鬼に向 
かって福豆を撒き、手作りの肩衣を身にまとった福役の 
年男、年女の利用者の方々も、「福は内！」と福を呼び 
込むために大きな声を上げます。会場は笑顔に包まれ、 
福を呼び込む温かな時間となりました。 

夕食は、九十九里浜近くにあるマリン・ハウスならで 
はの、脂ののった鰯の 
蒲焼きをご用意しまし 
た。その美味しさと大 
きさに、皆さん思わず笑みがこぼれる場 
面も見られました。 

これからも、季節に合わせた食事や行 
事など、皆さんで楽しんでいただける機 
会を大事にしていきたいと思います。 

先月の末、マリン・ 
ハウスでは、展覧会 
「あらゆる人の表現  
うみのもりの玉手箱」 
鑑賞の為、千葉県立 
美術館を訪れました。 

今回の作品テーマ 
は「よろこび！」。会 
場には作者それぞれの個性や想いが込められ
た絵画や写真、彫刻にクラフト作品、書や詩
など様々な作品が約 460 点展示され、一つ 

ひとつの表現に引 
き込まれるひとと 
きとなりました。 

館内では、皆さ 
ん集中してじっく 
りと作品を楽しむ 
姿が印象的で、主

催の方の説明にも真剣に耳を傾け、作品への
理解をより一層深められていました。 

鑑賞後は美術館の中庭などの散策も行い、 
満開を迎えた梅の花を見て季節の移ろいを感
じ、心和む時間を 
過ごしました。 

芸術と自然の美 
しさに触れ、皆さ 
んの今後の創作活 
動にも大きな刺激 
となる有意義な外 
出となりました。 

とようみ工房では、昨年 6 月より運転免許の取得を目指して教習受
講などのサポートを行ってきました。結 
果、無事に 12 月に免許証を手にし、2 月 
には初めてのマイカーを購入できました。 

「今までが練習で、これからが本番だ 
と思っています。」と、真剣なまなざしで 
ハンドルを握る姿は誇らしいです。車の 
運転は生活に様々な選択肢をもたらす素 
晴らしい体験ですが、危険も隣り合わせ 
です。安全運転でいきましょう！ 

【お問い合わせ先】  

マリン・ハウス 

千葉県大網白里市南今泉 4832‐7 

TEL : ０４７５－７７－１０６６ 
FAX :  ０４７５－７７－１０６７ 

MAIL :  admin@wako99.com 
 

随時見学・体験相談受け付け中！！ 

https://wako99.com/  

福 を 呼 ぶ 節 分 の 一 日 

た ま 工 房 で の 新 た な 取 り 組 み 

免 許 取 得 を 応 援 ！ 

令和８年 2 月号 

『 よ ろ こ び ！ 』 を 感 じ る 展 覧 会
笑 顔 あ ふ れ る バ レ ン タ イ ン 

避 難 訓 練 を 行 い ま し た ！ 


