
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

５月の始め、フレンズ東金では作業活 

動の一つとして、全国的にも有名な『白 

子の玉ねぎ』の収穫に、今回初めて取り 

組みました。専用のハサミをお借りし、 

玉ねぎの葉と根を切る作業方法を教えて 

いただき、一つひとつ丁寧に、教わった 

通りに取り組みました。農家の方からは 

「みんな筋がいいですね」とうれしい言 

葉をかけてもらい、それが励みになって、 

作業の手にも自然と力が入りました。 

予想以上に作業がはかどり、終わってみ 

ればあっという間でしたが、達成感から 

か皆さんの表情には笑顔があふれていま 

した。これからも、 

皆さんで色々な作 

業に挑戦していき 

たいです。 

木々の緑も深まり、初夏の気配が感じられるようになりました。とようみ工房では、少しでも自給自足する 

ことを目指して、家庭菜園に挑戦してみました！今回は、自分たちで種を選ぶところからスタートです。 

近くの園芸店にて、店内をあれこれ見ながら「何を育てようか？」と皆で相談。悩んだ末、今年は「小松菜」 

「ラディッシュ」「枝豆」「モロヘイヤ」の 4 種類を育てる事に決定！ プランターに 

土を用意し、「うまく芽が出るかな？」とドキドキしながら、種の大きさごとに埋める 

深さに気を付けて丁寧に蒔きました。皆さんの日々のお世話の甲斐もあ 

ってか、一週間ほどで小さな芽が少しずつ顔を出し始めました。自分た 

ちで選んだ種だからこそ、なおさら愛着が湧きます。これから育ってい 

く様子を見守りつつ、成長記録も残していきたいと思います！ 

フレンズ九十九里の菜園では、以前種をまき、 

育ててきた青首大根が立派に成長しました。5 

月 12 日には、皆さんでその収穫作業を行いま 

した。ずっしりとした大根を手にして、笑顔と 

楽しそうな笑い声が溢れるひと時となりました。 

また、収穫後の畑には、さつま芋の苗 100 本 

の植え付けを行いました。今回植え付を行った 

“紅あずま”は、ホ 

クホクとした食感と優しい甘みが特徴の美味しい 

品種で、今から秋の収穫時期が楽しみです。 

“土に触れる”という体験を通じて、季節の移り 

変わりを肌で感じ、皆で協力する楽しさを味わう 

事ができました。 

5 月 8 日マリン・ハウスでは、地域の方々のご厚 

意でお借りした畑にて、自分たちで植え付け、育て 

た玉ねぎの収穫を行いました。今年は 

天候の影響もあってか、やや小ぶりな 

様子もありましたが、中にはびっくり 

するような大玉の玉ねぎもあり、皆さ 

ん和気あいあいと収穫作業を楽しまれ 

ました。収穫した玉ねぎは、日持ちす 

るように保管し、日々の食事の中で、 

様々なメニューとして提供をしていき 

たいと思います。 

先月末、たま工房では焼肉食べ放題のラ 

ンチに行ってきました！焼肉の香ばしい香 

りと、“ジュージュー”と焼ける音が食欲 

をそそり、皆さん箸が止まらない様子で、 

職員の焼く手が間に合わない程でした。食 

後にはアイスクリームやワッフル、かき氷 

など、種類豊富なデザートを楽しんでいま 

した。やっ 

ぱりデザートは別腹ですね！ 

今回は、フレンズ東金との合同のレクリエ 

ーションで、久しぶりに会う仲間とも自然と 

会話が弾み、楽しい時間を過ごしました。 

皆さんスタミナをしっかりつけて、『また 

明日からお仕事頑張ろう』と、リフレッシュ 

された様子でした。 

5 月 24 日、当法人が所属している NPO

法人千葉県精神障害者自立支援事業協

会の定時総会・研修会に各事業所を代表

し 13 名の職員が参加しました。 

総会では、当法人の職員がファシリテー

ターとして参加している相談支援専門

員現任研修・サービス管理責任者更新研

修の企画運営に関する事項や、当法人で

実行委員を務め、出演団体としても参加

している心のふれあいフェスティバル

等の活動報告などが行われ、報告の合っ

た各議案は異議なく終了しました。 

研修では、医療観察法をテーマに、千葉

保護観察所の大嶋統括社会復帰調整官、

下総精神医療センターの今井ソーシャ

ルワーカーからの説明と実践報告を受

け、地域でのチーム作りについてグルー

プワークを行いました。また、社会福祉

法人フラット飯ケ谷理事より、ICT を活

用した業務の効率化の実践について講

演がありました。各種サービス毎に分か

れて行われた部会活動では、相談・居住・

通所それぞれの分野において、新制度に

関する事、各地域での取り組みや課題等

についての意見交換を行いました。精神

障害者支援に携わる関係者同士が圏域

の枠を超えて交流し、親睦を深める機会

となりました。 

【お問い合わせ先】  

マリン・ハウス 

千葉県大網白里市南今泉 4832‐7 

TEL : ０４７５－７７－１０６６ 
FAX :  ０４７５－７７－１０６７ 

MAIL :  admin@wako99.com 
 

随時見学・体験相談受け付け中！！ 

https://wako99.com/  

去年の運動会の景品として焼肉食べ放題に行ってきました！ 

皆で食べて楽しめる家庭菜園に挑戦！ 

地元のブランド“白子の玉ねぎ”の収穫に参加！ 
外部研修への参加 

季節に合わせた野菜を育てています♪ 

令和 7 年 ５月号 


