
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

９月１日の防災の日を受け、避難訓練 

を行いました。フレンズ東金とたま工房 

は火災を想定した訓練を行い、皆さん煙 

を吸わないようタオルで口を覆いながら、 

素早く外へ避難をされていました。 

なぎさ苑は洪水を想定した避難訓練を 

行いました。ホ 

ームが浸水した 

際の 2 階への垂直避難をみなさんに実践をし 

ていただきました。その後、避難場所までの道 

のりを職員と一緒 

に確認しました。今 

後も皆さんが安全 

に生活できるよう、 

定期的に訓練を実 

施していきたいと 

思います。 

9 月 12 日、全事業所合同にて、初の試みとなる『秋祭り』が開催されまし 

た。当日は、多くの利用者様に混雑なく楽しんでいただくために、午前、午後 

の二部制にて催されました。祭り会場には、 

フライドポテトやフランクフルト、ポップコ 

ーンなど祭りでおなじみの食べ物や、ヨーヨ 

ー釣りやスーパーボールすくい、バザーなど 

の出店が立ち並び、準備をする職員も祭りを 

盛り上げる為力が入ります。普段とは違う事 

業所の様子に皆さんの期待も高まり、希望さ 

れた利用者の方は華やかな浴衣を身にまとい、 

祭りに彩りを添えてくださいました。食べ物、ゲームの屋台で楽しんだ後は、全員 

参加のビンゴ大会も開催されました。発表される番号に、皆さん一喜一憂 

され、一番にビンゴを達成された方には大きな拍手と声援が送らました。 

また、会場では太鼓の演舞と、太鼓の演奏をバックに全員参加での盆踊 

りも大会も行われました。演奏した方々は普段の練習の成果を発揮する 

機会となり、周りで踊る皆さんにとっても、普段交流の少ない他事業所の 

方との触れ合いの機会となり、会場中がとても盛り上がっていました。 

利用者の皆さんからは『楽しかった！』『また開催して欲しい！』との 

声が上がり、職員にとっても達成感の得られた行事となり、今回の秋祭り 

は、参加者の皆さんにとって楽しい思い出となりました。 

春に皆さんで植えたさつま芋の苗が大きく成長し、収穫の時期を迎えました。フレンズ九十

九里では、今回マリン・ハウスの皆さんとも協力して芋掘りを行いました。 

皆で力を合わせて蔓を引き寄せたり、芋が顔を出したら折れないように優しく、慎重に土を

掘り起こしたりと、芋掘りを初めて体験した方もいた様子でしたが、皆さんとても盛り上がっ

ていました。収穫した芋は大きく丸々としたものや、細長く小さな物など様々で、「大きいの

ができているかな？」と期待に胸を膨らませ土を掘る様子が印象的でした。実際に大きなさつ

ま芋が収穫できると「すごーい！大きい！」という歓声が上がり、逆に小 

さなものが出ると「残念～」と皆で笑い合いながら、終始和やかな雰囲気 

での芋ほりとなりました。収穫後は「焼き芋がいいかな」「天ぷらもいい 

な」「煮物もいいね」と、様々な料理を想像しながら会話を楽しみ、笑顔 

が溢れていまし 

た。今年のさつ 

ま芋は大豊作で、 

秋の実りを十分 

に感じられる素晴 

らしい日となりま 

した。 

【お問い合わせ先】  

自立支援センター  マリン・ハウス 

千葉県大網白里市南今泉 4832‐7 

TEL : ０４７５－７７－１０６６ 
FAX : ０４７５－７７－１０６７ 

MAIL: marinehouse@purple.plala.or.jp 

随時見学体験相談受け付け中！！ 

http://marinehousechiba.wix.com/home 

秋祭り開催！！ 

避難訓練を行いました さつま芋の収穫を行いました 
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