
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 長生村にある尼ヶ台総合公園へお花見に出かけました。池に沿って植えられたソメ

イヨシノが満開で、散り始めた花びらがハラハラと舞って最高の情景でした。薄いピ

ンクのソメイヨシノは楚々とした上品さが美しく、「きれい～！」と歓声の声が上が

っていました。 

 園内は広大な広場を中心として散策路が作られており、池の中の錦鯉や亀、鴨など

を身近に鑑賞できるスポットもありました。利用者の皆さんは、餌を求めた錦鯉が沢

山寄ってくる様子を熱心にご覧になっていました。 

 散策の後は、広場にてお花見弁当を召し上がっていただきました。桜の花びらがお

弁当にも舞い落ちてきて、ひと際風情が際感じられました。 

昼食後には球技を楽しむ方、再度桜を鑑賞なさる方など、 

思い思いに花見会を堪能されていました。 

 当日は花冷えの日でもあった為、帰ってからお汁粉も提 

供させていただきました。温かなお汁粉で身も心も潤った 

ようで、とても喜んでいただけた一日でした。 

【お問い合わせ先】  

自立支援センター  マリン・ハウス 

千葉県大網白里市南今泉 4832‐7 

TEL : ０４７５－７７－１０６６ 
FAX : ０４７５－７７－１０６７ 

MAIL: marinehouse@purple.plala.or.jp 

随時見学体験相談受け付け中！！ 

http://marinehousechiba.wix.com/home 

マリン・ハウス 

フレンズ東金 

令和 5 年 4 月号 

フレンズ東金で初めて取り組む梱包作業をご紹介します。 
普段は丁番にピンをさす作業が主でしたが、その後、工場でかしめられ完成した丁

番と付属品を梱包する作業です。ネジの袋入れから、箱のシール貼り、箱折りを行い、
その後は流れ作業で丁番、プレート、ネジの袋を順に入れ、最後はすべて揃っている
か確認し、封をして完成です。皆さんで声を掛け合いながら、協力し合って取り組ま
れ、沢山の数を仕上げることが出来ました。効率よく生産性を高めるためには、協力
性がとっても大事ですね。 

これからも皆で協力し、工賃向上を目指して頑張っていきます！ 

フレンズ九十九里 

誕生日を迎えられた皆様 

素敵な一年をお過ごし下さい  

たま工房 

グループホームのお夕飯のメニ
ューには、週に一度炊き立てのホカ
ホカご飯を召し上がっていただく、
どんぶりメニューがあります。 

この日は鹿児島県産のうなぎ丼
をご用意いたしました。みなさんか
らは、「身がふっくらして柔らかく
美味しかった」「食べ応えのある大
きさでした」など、ご好評をいただ
き笑顔が溢れた時間でした。 

 日差しも暖かくなり、天気の良い日は活動

で海まで散歩に出掛けています。この日は

九十九里浜にあるビーチタワーまで行って

きました。巻貝をモチーフにした高さ 22 メ

ートルの塔で、らせん階段を登ると、太平洋

が一望できます。 

 展望台まで登った方も、海岸を散策され

た方も、気持ちいい海風を受けて心身とも

にリフレッシュされていました。 


