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【お問い合わせ先】  

自立支援センター  マリン・ハウス 

千葉県大網白里市南今泉 4832‐7 

TEL : ０４７５－７７－１０６６ 
FAX : ０４７５－７７－１０６７ 

MAIL: marinehouse@purple.plala.or.jp 

随時見学体験相談受け付け中！！ 

http://marinehousechiba.wix.com/home 

フレンズ九十九里では、日々体力づくりのためラジオ体操をしています。 

みんなで体を動かすことで、健康的な生活を送ることができています。 

思いっきり、身体全体を動かしそれぞれの笑顔もみられリフレッシュ出来ていま

す。体操の後は、お茶を一服！その後は、お散歩の時間となります。 

元旦にお雑煮とおせちが振る舞われました。 

アツアツのお雑煮は、皆さんお餅を満腹に召し上がられておりまし

た。 

おせちでは蓋を開けると、豪華さに皆さん驚かれていました。 

また、活動日の初日、地元にある鹿渡(かのと)神社へ初詣に行

き、お参りをしてきました。 

寒桜の咲き始めた境内で、皆さん一人ひとり、昨年の感謝を捧

げ、今年一年の無事を祈願してきました。 

皆さんにとって、新しい年が素晴らしい一年になりますように。 

誕生日を迎えられた皆様 

素敵な一年をお過ごし下さい  

フレンズ東金 

フレンズ九十九里 

たま工房 

とようみ工房 

新年を迎えたこの日、マリン・ハウスでは地域にある稲生神社へ初詣に行ってき

ました。稲生神社には伊勢神宮に奉祀られている、豊受姫命を御祭神としており、

開運や厄除けの他にも農業や漁業の神様としても知られています。 

兎年にちなみ「皆さんが大きく飛躍出来ます様に。」「これからの一年が実り多き

年になるように。」と熱心に拝んでいらっしゃいました。願いが叶います様に。 

令和 5 年 1 月号 

たま工房は、八鶴湖近くの最福時へ

初詣にいきました。 

「今年一年健康に過ごせますように！」

「沢山お仕事が入って、沢山工賃がもら 

えますように！」工賃向上の意識が高い

思いなどなど、皆さんそれぞれの思いを

込めてお参りされていました。 

今月は勉強机に使われる丁番金具や、コンセントなどの部品の組立作業を行っ

ています。仕上げまでの工程は多いですが、皆さんそれぞれ得意なことを分担し

て、協力し合って取り組まれています。 

今年も工賃の向上を目指して、事業所一丸となって頑張っていきます！ 

マリン・ハウス 

★★ハッピー・バースデー♪★★ 


