
 
 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

            

            

            

            

            

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

  

【お問い合わせ先】  

自立支援センター  マリン・ハウス 

千葉県大網白里市南今泉 4832‐7 

TEL : ０４７５－７７－１０６６ 
FAX : ０４７５－７７－１０６７ 

MAIL: marinehouse@purple.plala.or.jp 

随時見学体験相談受け付け中！！ 

http://marinehousechiba.wix.com/home 

令和 4 年 6 月号 
梅雨の季節を吹き飛ばし、元気いっぱい！ 

バーベキュー開催！ 

美味しいお食事は、マリン・ハウスグループの自慢

のひとつです。利用者様のアンケートでは、実に 9 割

以上の方から「美味しい」と回答いただいております。 

利用者様にとって、毎日のお食事は元気の源であ

り、大きな楽しみでもあります。担当職員は、皆さん

の笑顔を求めて、今日も厨房で腕を揮っております。 

ボランティア団体『サウンド・山武』の皆様に来所いた

だき、歌謡曲のバンド演奏会を開催しました。 

参加者全員に歌詞が配られ、演奏に合わせながら、

みんなで歌いました。歌唱力に自信のある利用者様

は、マイクを片手に元気良く歌われ、会場全体を盛り上

げていました。ポピュラーな楽曲が続き、利用者様から

「たくさん歌えて良かった」と好評でした。『サウンド・山

武』の皆様、楽しいひと時をありがとうございました！ 

笑顔弾ける大人気イベント『バーベキュー

大会』を開催しました！ボリュームたっぷりの

焼肉やソーセージ、焼きそばなど、皆さんに

楽しく召し上がっていただきました。 

梅雨空が続く中、この日は運よく天候に恵

まれました。会場には、バーベキューに参加

された利用者様の明るい笑顔が広がります。

スタミナ満点！笑顔いっぱいの一日でした。 

楽しいお食事 

演奏ボランティアさん来所 就労訓練の風景 

マリン・ハウスグループでは、就労訓練としてさまざ

まなお仕事を提供させていただいております。お箸の

袋詰めや封筒の梱包、筆記具の組立など、利用者様

のペースで無理なく進めていただいております。 

皆さんは毎日、真剣な眼差しでお仕事に取り組ま

れております。中には職員が驚くほど迅速かつ正確に

進める利用者様もいらっしゃいます。今後も就労訓練

を通し、利用者様の社会参加を支援してまいります。 

【６月】 ハッピー・バースデー♪ 

６月にお誕生日を迎えられた皆様！ 

★★★ ハッピー・バースデー♪ ★★★ 

皆さんの素敵な笑顔がキラキラしています。 

さらに輝かしい一年をお過ごし下さいね！ 

創作作品 

日中活動において、創作

活動は利用者様の個性を反

映します。取り組まれる利

用者様の目は真剣で、完成

品を見る目は嬉しそうでし

た。作品のデザインや色彩、

細部の拘りなど、一人ひとり

の『その人らしさ』が、豊か

に表現されています。 

屋外での日中活動 

 梅雨に入り、日中活動も屋内でのレクリエー

ションがメインとなっております。したがって、屋

外でのびのびと活動できる天気の良い日は、

この時期とても貴重な機会となります。 

ラジオ体操や散歩、ボール投げ等を通し

て、利用者様の表情も明るく輝きます。体を動

かすことによる健康増進のみならず、気分転

換にも大きな効果がみられるようです。もちろ

ん、水分やミネラルの補給は欠かせませんね。 


