
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ先】  

自立支援センター  マリン・ハウス 

千葉県大網白里市南今泉 4832‐7 

TEL : ０４７５－７７－１０６６ 
FAX : ０４７５－７７－１０６７ 

MAIL: marinehouse@purple.plala.or.jp 

随時見学体験相談受け付け中！！ 

http://marinehousechiba.wix.com/home 

令和 3 年 12 月号 

 

午後からは、職員による余興を披露しました。各グル

ープの趣向を凝らした演目に、利用者様からは拍手

喝采。曲に合わせて手拍子をしたり、 

ユーモラスな演出に爆笑したりと、 

会場は大盛り上がりとなりました。 

待ちに待った 

年に一度のクリスマス会 

         

今年もクリスマスがやってきました。マリン・ハウスグル 

ープでは、毎年利用者の皆さんが楽しみにされているク 

リスマス会を今年も開催しました。マリン・ハウス、フレ 

ンズ九十九里、とようみ工房では 23 日に開催。まずは 

皆さんが大好きなハンバーグやエビフライ、彩り鮮やか

なサラダが盛り付けられたクリスマスのスペシャルラン 

チでおもてなし。続いて揚げたてアツアツ、おかわり自 

由の唐揚げ、フライドポテトが大好評。「おかわり！」の 

声があちらこちらで聞かれました。締めにはケーキとコ 

ーヒーを召し上がり、皆さん大満足のクリスマスランチ 

となりました。 

 

 

フレンズ東金、たま工房では、 

24 日にクリスマス会を行ない 

ました。クリスマスのスペシャ 

ルランチは、具沢山の手巻き 

寿司を提供しました。また、 

皆さんが大好きな揚げたての 

唐揚げ、ポテトが食べ放題。 

利用者様の皆さんはたくさん 

おかわりされ、大変喜ばれて 

いました。 

 

 

フレンズ九十九里ではクリスマスのランチの後、屋外 

でレクリエーションを 

行ないました。サン 

タクロースからのプ 

レゼントに利用者様 

たちは笑顔いっぱい。 

楽しいクリスマス会 

となりました。 

とようみ工房では、ユニークな仮装で、さまざまな演 

目を発表し盛り上がりました。山下達郎の「クリスマス・

イブ」の合唱や、AKB48 の「会いたかった」のダンス、 

悪役ショッカーとの戦い「仮面ライダーショー」など、工 

夫を凝らした演目で利用者様は楽しまれました。 

                         

毎年12月になるとマリン・ハウスでもクリスマスツリ

ーを出し、利用者の皆さんで飾り付けをしていただ

きます。今年も皆さんで賑やかに飾り付けを行ない

ました。ライトアップされたツ 

リーはとても綺麗でクリスマス 

ムードが一気に高まりました。 

創作活動で作ったクリスマスの 

オブジェも飾りました。 

みんなで  ツリーの飾りつけ 

ランチの後は、楽しいレクリエーション。フレンズ東金では、利用者様と職員によるグループ毎にカラオケ大会を

開催しました。また、『ジェスチャー伝言ゲーム』で大盛り上がり。出されたお題をジャスチャーで伝言していき、

最後の人が見事お題を当てることができると、観客の皆さんからは大きな拍手が上がっていました。 

 

 

 

 

 

 

たま工房では、『ジャスチャー伝言ゲーム』のほか、『擬音連想ゲーム』でも盛り上がりました。お題に対する擬音 

を全員で連想し、一人ひとりの答えが全員一致するか、というゲームです。それぞれに連想する擬音が違うもの 

もあったり、おもしろいゲームとなりました。また、サンタクロースの登場に皆さんは 

大盛り上がり。お一人お一人 

にプレゼントが配られ、利用 

者の皆さんは大変喜ばれて 

いました。 

                         

マリン・ハウスでは、何種類かの生産活動に取り組 

んでいます。割り箸の封入、蛍光ペンの組み立て、 

不織布マスクの封入など 

です。新しい作業への取 

組みでは、効率の良いや 

り方を日々試行錯誤しな 

がら取り組んでいます。 

マリン・ハウスの生産活動ご紹介 


