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【お問い合わせ先】  

自立支援センター  マリン・ハウス 

千葉県大網白里市南今泉 4832‐7 

TEL : ０４７５－７７－１０６６ 
FAX : ０４７５－７７－１０６７ 

MAIL: marinehouse@purple.plala.or.jp 

随時見学体験相談受け付け中！！ 

http://marinehousechiba.wix.com/home 

令和 3 年 10 月号 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久しぶりのレクリエーション 

が大好きなバーベキューと 

いうことで、利用者の皆さ 

んはとても喜ばれておりま 

した。どのグループからも 

笑い声が響き、和やかな 

雰囲気で楽しまれていまし 

た。今後も美味しい食事や、 

皆さんが喜んで参加できる 

レクリエーションやイベントを 

開催していきます。 

食欲の秋！運動の秋！ 

楽しいレクリエーション♪ 

 

秋晴れだった 25 日、マリン・ハウ 

スでミニ運動会を行ないました。 

競技は綱引きです！二組に分か 

れてよーい、ドン！「よいしょー！ 

よいしょー！」と元気な掛け声が 

飛び交います。勝負が決まると、 

「わーっ！」と歓声と拍手が響きま 

す。何回戦か行ない、皆さんは 

「疲れた～」と言いながらも満喫 

された様子で、「楽しかったね」と 

充実した笑顔が溢れていました。 

また、機会を設けて、いろいろな 

競技でミニ運動会を実施し、皆さ 

んが楽しめる時間を提供していき 

たいと思います。 

              マリン・ハウスで日中活動の一環

で、施設周囲の美化活動として草取りを行ないました。 

皆さんで協力して、雑草がすっかりきれいになりました。 

コロナ禍でさまざまなレク 

リエーションが実施できま 

せんでしたが、マリン・ハウ 

スグループでは利用者様全 

員がワクチン接種を終えて 

います。県の緊急事態宣言 

が解除となりましたので、 

マリン・ハウスグループでも 

少しずつ、利用者様のレク 

リエーションを再開しました。 

マリン・ハウス、とようみ工 

房、フレンズ九十九里では、 

皆さんからの要望で一番 

多かった、バーベキューを 

実施しました。秋の晴天の 

下、少人数ずつのグループ 

に分かれて、皆さんの食欲 

は全開！焼きたてアツアツ 

のお肉やウインナーを頬張 

りながら、おにぎりや焼きそ 

ばにも舌鼓。デザートには 

柿とりんごが配られ、皆さ 

んお腹いっぱいバーベキュー 

を楽しまれました。 

 

フレンズ東金・たま工房では、皆さんでお寿司の食 

べ放題のお店へ行き、おなかいっぱい食べてきまし 

た。皆さんは思い思いに好きなネタを注文されて、 

次々と食べ終わったお皿が積み上げられていきま 

す。久しぶりの食べ放題、皆さん心ゆくまで満喫さ 

れました。 

 

              

10 月のお誕生日の皆さんおめでとうございます★ 

今月も楽しくお誕生会を 

行ないました 

みんなで美化活動 

社内研修 

みんなで！綱引き合戦 

        近年、福祉従事者 

には高い倫理観が求められて 

います。その一方で、支援場面 

においてこうした倫理原則を 

満たそうとする際に生じるジレ 

ンマ（葛藤）とも向き合っていか 

なければなりません。今回の研 

修では、事例をもとにグループ 

ワークを行い、意見を発表し、 

支援の在り方を検討しました。 

支援者間で意見交換すること 

で、新たな考えに触れる機会に 

もなりました。 

フレンズ九十九里では秋の花・コス 

モスを折り紙で作りました。色とり 

どりのきれいなお花畑ですね。室 

内もかぼちゃやコウモリで、ハロウ 

ィンらしく飾り付けられていました。 

作品紹介         生活介護の皆さんが 

作成した作品を紹介いたします。 

ハロウィンをテーマに絵を描いたり 

折り紙でオバケやかぼちゃを作りま 

した。どれも力作ですね。 

 


