
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ先】  

自立支援センター  マリン・ハウス 

千葉県大網白里市南今泉 4832‐7 

TEL : ０４７５－７７－１０６６ 
FAX : ０４７５－７７－１０６７ 

MAIL: marinehouse@purple.plala.or.jp 

随時見学体験相談受け付け中！！ 

http://marinehousechiba.wix.com/home 
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フレンズ九十九里、マリン・ハウス 

では、レクリエーションの一環とし 

て近くの海岸に出掛けました。 

フレンズ九十九里の皆さんは、最 

寄りの不動堂海岸へ。巻貝をモチ 

ーフにして設計されたという高さ 

22ｍもの『九十九里ビーチタワー 

』に登ると、九十九里浜と太平洋 

の壮大な景色を一望することがで 

きました。マリン・ハウスでは、白 

里海岸の砂浜を皆さんでお散歩 

しました。曇り空ではありましたが 

歩きながら鼻歌を歌ったり、仲良 

く談笑したりしながら海岸へ。 

砂浜では貝殻を拾ったり、波打ち 

際まで近づいてみたり。皆さん思 

い思いに散歩を楽しまれました。 

屋外でのレクリエーションで、皆さ 

んはとてものびのびとした様子で、 

最近の長雨で室内で過ごされる 

ことの多い利用者様も、夏の海の 

すがすがしい景色と潮風に表情も 

生き生きとされ、辺りには賑やか 

な笑い声が響きました。 

 

『新しい生活様式』を取り入れて

元気に過ごしています♪ 

 ☆7 月お誕生日の皆さんをお祝いしました☆ 

7 月のお誕生日は、いつもとは趣向を変えて、各事業

所で、職員手作りのホットケーキでお祝いしました。ふ

っくら焼きあがった出来たてのホットケーキにホイップ

やフルーツソースをトッピング♪手作りならではのおい

しさに利用者の皆さんはとても喜ばれ、今月のお誕生

日会も、楽しく賑やかに行なわれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

7 月に入り、マリン・ハウス 

グループでは外部のお客様 

のご来訪の受付を再開いた 

しました。医療機関をはじ 

め、ご家族との面会や役所 

の方との面談、取引業者様 

との打ち合わせ等、コロナ 

禍に於いても感染リスクを 

避け、安全に行なって頂け 

るよう配慮しています。ご来 

所されたお客様には、まず 

検温のご協力をお願いし、 

体温チェックと連絡先の確 

認をさせていただいていま 

す。密室を避けるため、風 

通しの良いテラスに設置し 

たテントの下などに席を設 

け、利用者様や内部職員と 

外部の方との対面の際はテ 

ーブル上にアクリルパネル 

を設置する等、相互の感染 

予防に努めています。昨今 

また全国的に感染者が増加 

しつつあり、まだまだ予断を 

許さない情勢が続いていま 

す。今後も一段と気を引き 

締めて、感染予防を徹底し 

て参ります。ご来所されま 

す際にはご不便をお掛けす 

ることもございますが、ご協 

力を宜しくお願い致します。 

        7 月 23 日社内研修を実施し、各事業所の責 

任者の紹介を行いました。研修では 

長期入院体験者のインタビューや日 

本の精神科入院の現状などについ 

ての映像を視聴し、長期入院が生ま 

れる背景や退院後の生活の場として 

のグループホームの必要性や役割、 

グループホームの在り方、また今後 

私たちはどのような意識を持って支 

援にあたるべきかなどについて、改 

めて考え、発表し合いました。 

        新型コロナ感染拡大に伴い、心のふれあいフェ

スティバルをはじめ、多くのイベントが中止を余儀なくされ

ており、利用者さまが地域において活動する場も縮小して

いる状況が続いております。マリン・ハウスにおいても年間

行事などを最低限に減らさざるを得ない状況ではありまし

たが、感染予防を徹底し、小規模でのレクリエーションを少

しずつ再開しています。また、地域での自立支援協議会の

部会活動なども規模を狭めて開催されるようになりまし

た。今般「新しい生活様式」が叫ばれておりますが、利用者

さまの楽しみや生きがいを失うことなく生活を送れるよう

にするため、工夫を凝らした活動を行っています。 

社内研修 地域活動 

レクリエーション 

テラス席での面談風景 

                    昔から土用の丑の日に

はうなぎを食べて暑い夏を乗り越えようという習慣があ

りますが、今年の梅雨は長雨でなかなか明けません。マ

リン・ハウスでは、梅雨にも負けないようにうなぎを食べ

て元気に頑張っていま 

す。利用者の皆さん 

は大好きなうなぎに 

大喜び。肉厚でふわ 

ふわのうなぎを頬張 

り、夏の味覚を喜んで 

味わっていました。 

うなぎでスタミナアップ★ 

                   マリン・ハウスでは、日中 

活動で新たな内職作業に取り組んでいます。ひとつひ

とつの工程での注意点を都度確認しながら、ミスなく

正確に仕上げるよう心掛けています。職員は利用者様

の特性や得手不得手を考慮し、それぞれに適した内容

の作業に就いていただくことができるよう各工程へ利

用者様を誘導し、指導しています。利用者様たちも熱

心に取り組まれ、日々上達されています。新たな取り組

みの中で、利用者様が新しい発見ややりがいを感じる

ことができるよう、職員一同でサポートしていきます。 

マリン・ハウス活動紹介 


