
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ先】  

自立支援センター  マリン・ハウス 

千葉県大網白里市南今泉 4832‐7 

TEL:０４７５－７７－１０６６ 
FAX:０４７５－７７－１０６７ 

MALL: marinehouse@purple.plala.or.jp 

随時見学体験相談受け付け中！！ 

http://marinehousechiba.wix.com/home 

令和元年 10 月号 

               

フレンズ九十九里での 

レクリエーションの様子 

をご紹介します。晴天 

のもと、みんなで大網 

白里音頭の練習です。 

皆さん楽しく体を動か 

し、笑顔が多くみられ 

ました。また、園芸の 

好きな利用者様が、プ 

ランターにお花の苗を 

植えてくださいました。 

                 

10 月 20 日に大網白里市 

で開かれた産業文化祭（産 

業の部）にマリン・ハウスも 

参加してきました。今回は 

地域の皆様の前で踊りの 

披露をさせて頂きました。 

琉球をイメージした衣装を 

着た迫力のある踊り、ズン 

ドコのリズムに合わせた楽 

しい踊り、熊本県発祥の民 

謡“おてもやん”を披露し 

た後は、会場の皆さんも 

お誘いし、“大網白里音頭”を踊らせて頂きました。たく

さんの地域の方々に観て頂き緊張もしましたが、とて

も楽しく出演させて頂きました♪ 

練 習 の 成 果 を 発 揮 ♪ 

        10 月 22 日に、社内研修を行ないました。

今回は、車椅子の扱い方や、身体に麻痺のある方に対 

するベッドから 

の起き上がり方 

等について、ボ 

ディメカニクス 

の視点を取り入 

れながら、実技 

体験を含めた 

演習を行いま 

した。 

           9 月の台風 15 号に引き続き、10 月は

台風 19 号、またその後も豪雨が続く月となりました。利

用者の皆さんがお住まいのグループホームは 15 号被害

の復旧も進み、10 月には幸い大きな被害なく過ごすこ

とができました。潮を被ったりして汚れた送迎車を、また

気持ちよく乗って頂けるよ 

う、利用者の皆さんと一 

緒に洗車をしました。車に 

ついた泥や木の葉などを 

洗い落としながら、自然の 

力の凄さについて皆さん 

で話されていました。 

 

利用者様にとっては安心安全な方法で、支援者にとっ

ても負担の少ない介助の方法を学ぶ機会となりまし

た。今後もこ 

のような研修 

を実施し、よ 

り多様な利用 

者様へ、よりき 

め細やかな支 

援が行なえる 

よう努めてま 

いります。 

社内研修 

             10 月 26 日 

には、社会福祉法人ワーナーホー 

ム主催の「みんなのまつり」に出演 

させて頂きました！たくさんの模 

擬店やバザーの出店で賑わうなか 

、マリン・ハウスではステージで踊 

りの披露をさせて頂きました。前 

日の大雨の影響が懸念されまし 

たが、当日は快晴となり“ダイナミ 

ック琉球”と、“お笑いズンドコ節” 

を踊らせて頂きました！ 

                     

 

 

産業文化祭に参加！ 

みんなで洗車 

10 月生まれのお誕生日会を行ないました。皆さんの

お祝いの拍手と歌で、賑やかな一日となりました。 

        マリン・ハウスでは、定期的に避難訓練を実

施しています。今回の訓練では日中活動時に発生した火

災を想定し、火元の 

確認、火災の周知、 

避難場所までの誘 

導、人員の点呼ま 

での一連の流れを 

確認しました。いつ 

いかなる時に発生 

するかわからない 

火災に備え、まず 

は落ち着いて安全 

な場所まで避難す 

る事ができるよう、 

支援者側の配慮や 

利用者様の障害特 

性に合わせた対応 

を行っていきます。 

 

また、各グループホームでも避難訓練を行い、支援者が

見守る中、避難時の課題や備品等について気づいた事

を利用者様同士で話し合いました。今月は、台風や大雨

等の天災も続 

き、皆さんの意 

識も高まっている 

なか、こうした訓 

練の機会はとて 

も大切なもので 

ある事を再確認 

する事ができま 

した。 

レクリエーション 
避難訓練 

みんなのまつり 


