
ある田間神社へお参りに行ってきました。当日は天気に

も恵まれ、快晴の空のもと境内へと続く階段を昇り、立

派な本堂に向かって手を合わせてきました。また、カラフ

ルな短冊に、利用者さんそれぞれの今年 1 年に対する抱

負を書いてもらい飾り付けました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マリン・ハウスでは、今年も毎年お参りしている稲荷神社

に初詣に行ってきました。境内に入りまずは手水舎で身

を清めた後は、一人一人お賽銭を入れて参拝されていま

した。皆さんにとって今年が良い１年になりますように！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ先】  

自立支援センター  マリン・ハウス 

千葉県大網白里市南今泉 4832‐7 

TEL:0475-77-1066  

FAX:0475-77-1067 

MALL: marinehouse@purple.plala.or.jp 

随時見学体験相談受け付け中！！ 

http://marinehousechiba.wix.com/home 

まだ新しいので検索サイト等に表示されない恐れがあります 

平成 30 年 1 月号 

フレンズ東金では、生産活動や職場 

体験等の機会を通し、就労に必要な知識や能力の習得に

向けた訓練を行なっています。また、社会生活を送る上

で、必要とされる生活技能や自 

身の健康管理等に関する助言・ 

指導を行い、利用者さんひとり 

ひとりの得意不得意を見極めな 

がら、必要な支援を検討してい 

ます。また、インフルエンザや風 

邪が流行しているこの時期は、 

小まめな手洗い・うがいは健康 

管理の基本となります。活動の 

なかでそうした習慣を身につけ 

る事で、衛生面はもちろん、主 

体的な健康管理を意識した生 

活を促していく事も、大切な支援となっています。 

                         今年も各事業所

で初詣に行ってきましたので、その様子をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

フレンズ東金では、近隣の神社に散歩を兼ねて参拝に出

掛けてきました。当日は冷たい風が吹いていましたが、み

んなでワイワイ歩いているうちに体もぽかぽかと暖まり、

神社では一人一人お賽銭を投げ入れ、今年一年の抱負を

胸に最後は記念写真を撮ってきました。また、利用者のみ

なさんでカードゲームを行いながら、のんびりとしたお正

月を過ごす事ができました♪たま工房では東金市内に 

今年もよろしくお願いします！ 
元気に初詣に行ってきました！ 

お寿司パーティー♪ 

たま工房 

フレンズ東金 

         今月お誕生日をお迎えになった方おめでと

うございます！これからも皆さんが健康で、なにより笑

顔で毎日を過ごして頂けるようお手伝いしていきます。 

         1 月 19 日には山武圏域自立支援協議

会主催の精神保健福祉研究会に参加。地域移行支援

事業の状況・相談支援専門員研修についての報告や地

域課題に関するグループワークを行いました。1 月 29

日には大網白里市障害者計画策定懇談会に職員 1 名

が参加しました。また、毎月職員 1 名が参加している

心のふれあいフェスティバル実行委員会が今月 17 日に

開かれ、来年 5 月のフェスティバル当日に向けて着々と

準備が進んでおります。今年も地域の連携を高め、共

に解決し合うための活動を続け、より良い支援の実現

に向けた取り組みを、全社を挙げて行って参ります。 

マリンハウス活動紹介                    マリン・ハウスでは軽作業を

中心に様々な活動を行なっています。今回はその一部とし

て、ボールペンの組み立て作業 

についてご紹介します。本体の 

組み立てから芯入れ、ノック付 

け等、完成までの工程も多く、 

取り扱う部品も細かいですが、 

利用者さ 

んひとりひとりの適性に合わせたわ 

かりやすい説明や、技術指導だけで 

なく、他者との協調性や係わり方に 

関する助言を行なっています。 とようみ工房 

         たま工房では、請負による内職作業を

中心とした活動を展開していますが、利用者さんが楽

しみながら毎日の活動に参 

加していけるよう、運動の 

機会やレクリエーションの 

提供も行っています。今回 

はその一部として、余暇時 

間のウォーキングの様子を 

覗いてみましょう。参加されている方は、健康の為であ

ったり、気分転換の為等、目的はそれぞれですが、みな

さん元気に体を動かしています！ 

                 1 月に入り、ますます寒い日が

続いていますが、先日利用者 

の皆さんでお寿司パーティーを行いました！当日は、地域

のお寿司屋さんから注文した

お寿司の他に、牛丼、お味噌

汁等がテーブルに並べられ、

集まった利用者さん達で賑や

かな雰囲気の中、美味しく頂

きました♪お寿司を満喫した 

後はレクリエーションの時間です！身体を動かしたいとい

う方は屋外でバドミントンや縄跳びを行いました★縄跳び

では 2 重跳び等を何回飛べるか利用者さん同士で競い合

いながら盛り上がりました！ま 

た、室内では、カラオケで熱唱 

する方、卓球やボールを使った 

的当てゲームに挑戦する方等、 

とても充実した休日を過ごす 

事ができました！ 

         今月も職員の専門性・知識の向上を目的と

した社内研修会を行いました。今回は知 

的障害及び発達障害をテーマに、障害の原因や分類、特 

徴等について、講座を通して 

学びました。今後も、利用者 

支援の現場で必要となる知 

識や援助スキルを身につける 

機会を設け、職員ひとりひと 

りの資質の向上を目指してい 

きたいと思います。 

地域活動 

フレンズ九十九里で行なっている

作業活動のひとつに、医療機関で使用する点滴ﾗﾝﾅｰ

（点滴を吊るす為のフック）の梱包があります。まずﾗﾝﾅｰ

本体と付属 

の取り扱い 

説明書を小 

袋に一入れ 

ていきます。 

その際、説明書の封入漏れや本体に傷や汚れが付着して

いないか検品を行います。その後、箱の中にひとつひとつ

丁寧に梱包して納品となります。４～５人の少人数での活

動で、封入する説明書の枚数の確認や、梱包時の正確性

等、他者と協力しながら集中して活動に取組めるよう、支

援者は技術面の指導だけでなく、利用者さん同士の関係

性やその日の体調に応じた活動参加を促しています。 

社内研修 

フレンズ九十九里 

            とようみ工房では、毎日の活動を行

なっていく上で、利用者さんの障害特性や、能力に応じ

て、技術面の指導やコミュニケーション面での助言等を

行なっています。また、作業活 

動においては、様々な工程に 

分かれて取り組む為、各工程 

の進捗状況を明確に、目で見 

てわかるよう、工夫する事で、 

活動に参加する利用者さんが安心してひとつひとつの

作業に取り組んでいける環境を作っています。今後も、

状況に合わせた支援の検討をすすめていきます。 

お誕生日 


