
                休日の過ごし方について、午

前中は、カラオケ大会に自由

に参加してもらいます。午後

は、居室でゆっくり休む方や調

理実習、ミニゲーム、綱引き、

フォークダンスといった体を動

かしながら楽しめるレクリ  

エ ー シ ョ ン へ の 

参加等、それぞ

れ の好 みで 、利

用者さん同士で

の交流を深めた

り、充実した休日

を過ごしていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ先】  

自立支援センター  マリン・ハウス 

千葉県大網白里市南今泉 4832‐7 

TEL:0475-77-1066  FAX:0475-77-1067 

MALL: marinehouse@purple.plala.or.jp 
～私たちは、障害をお持ちの方が安心して自立し社会に出るためのお手伝いをさせていただきます。～ 

随時見学体験相談受け付け中！！ 

http://marinehousechiba.wix.com/home 
まだ新しいので検索サイト等に表示されない恐れがあります 

平成 29 年 6 月号 

地域活動 

            マリン・ハウスでは、就労移行支援の

一環として、定着支援の時間を 

設けています。利用者さんの適 

性に合わせて 3 つのグループに 

分かれ活動しています。１つめの 

グループでは、なぞり書きを通し 

たきれいな字の書き方練習で、 

手紙や履歴書等を書く際の美しい文字書き、正しい書

き順や場面に応じた言葉遣い等の習得を促していま

す、２つめのグループは、四則計算を基本とした数字の   

計算練習を行なっています。 

計算機の扱い方を教わりな 

ら、レシート等を活用した商 

品の合計額の計算や、消費 

税の仕組み等を学んでいま

す。３つめのグループでは、日本の地図をもとに、全国の

都道府県名や県庁所在地、各地に由来した名産品等を

学びながら、漢字を習得していきます。日本の地理を学

びながら、正しい漢字の書き順を覚えていけるよう、ク

イズ形式にする等、参加者の集中力の持続を促してい

ます。どのグループも、参加した 

利用者さんの適性や理解力に 

応じて助言を行いながら、楽し 

みながら知識の習得を目指して 

いけるよう促しています。 

             徐々に蒸し暑い陽気に変わってき

た今日この頃、マリン・ハウスでは、玉ねぎの収穫を行い

ました。土の中に埋まっている玉ねぎをひとつひとつ掘り

起こしていきます。普段はあまり土に触れる機会のない

方も、宝探し気分で楽しみながら収穫に参加していまし

た。玉ねぎを掘り起こす人、土を払い袋に入れていく人

等、利用者さん同士で協力 

し合い、大きくて、たくさんの 

玉ねぎを収穫する事ができま 

した！採れたての新鮮な玉ね 

ぎは、その日の皆さんのメニュ 

ーの中に加わりました♪ 

 

 
定着支援講座 

         6 月には、大網特別支援学校からの実習

生を受け入れ、日中活動への参加を通した実習指導を

行いました。また、27 日に大網特別支援学校、30 日に

は長生特別支援学校の学校公開に職員 1 名が参加し、

特別支援教育の現場を見学してきました。先月末です

が、千葉県精神障害者自立支援協会の研修委員として

マリンハウスよりスタッフ１名が参加し、総会及び研修会

の運営に関わらせていただきました。 

玉ねぎの収穫！ 

レクリエーション 


