
 

暖かい日が 

続き、各地 

で桜の開花 

の知らせが 

聞かれるなか、マリン・ハウスでもお花見に出掛けてき

ました！今回は、長生郡にある尼ヶ台総合公園の桜を  

見 て き ま し

た。当日は穏

やかな天候の

なか、のんび

りと公園内を 

散策する事ができました♪満開の桜並木の下を歩きな

がら、季節感を満喫する事ができ、同時に利用者さん同

士での交流を深める機会にもなりました。 

      たま工房では、東金市内にあ

る田間中央公園へ、とようみ

工房では九十九里町にある宮

島池親水公園へそれぞれお花

見に行ってきました！どちらの

公園も、満開の桜が広がり、散 

歩をしながらきれいな桜を鑑賞してま

わる事ができました。また、お昼には

桜にちなんだ 

特別メニュー 

で、炊き込み 

ご飯や唐揚 

げ、おでんの 

食べ放題等、彩りの綺麗な“お 

花見プレート”を食べました。平 

成 29 年度も、楽しい行事を企 

画しながら、毎日元気に活動し 

ていきたいと思います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ先】  

自立支援センター  マリン・ハウス 

千葉県大網白里市南今泉 4832‐7 

TEL:0475-77-1066  FAX:0475-77-1067 

MALL: marinehouse@purple.plala.or.jp 
～私たちは、障害をお持ちの方が安心して自立し社会に出るためのお手伝いをさせていただきます。～ 

随時見学体験相談受け付け中！！ 

http://marinehousechiba.wix.com/home 

まだ新しいので検索サイト等に表示されない恐れがあります 

平成 29 年 4 月号 

地域活動 

              今月のお誕生日の方、おめでとう

ございます！手作りのバースデーカ

ードを手に笑顔の利用者さん！今

年はどのような年になるのでしょう

か？体調を崩す事なく、皆さんにと

って素敵な 1 年になりますように★ 

        先日、職業訓練の一環と 

して、マリン・ハウス周辺を含めた清掃 

活動を行いました。職員がそれぞれの 

利用者さんに付き添いながら、マリン・ 

ハウス周辺の除草作 

業やゴミ拾い、倉庫 

内や備品の分別整理 

等を行いました。そ 

れぞれ分担に分かれ、適宜職員からの助言を受けなが

ら、利用者さん各自が意欲的に活動に取り組んでいま

した。利用者さん同士で、声を掛け合いながら、協力し

合っている様子もみられ、有意義な活動となりました。 

今月のお誕生日 

お花見               ポカポカとした陽気が増えてきま 

したね。マリン・ハウスでは先日、屋外 

でのバーベキューを行いました！網や 

プレートの上には焼きそばやソーセー 

ジ、玉ねぎ、かぼちゃ、なす・・・そして 

美味しそうな牛肉がずらりっ！活動を 

終えてお腹をすかせた皆さんでコンロ 

を囲み、焼きたてを美味しく頂きまし 

た♪青空の下という開放感を楽しみ 

ながら、普段は小食な方もこの日はた 

くさん食べていました。参加した皆さ 

んから、「美味しかった！」「ごちそうさ 

ま！」と笑顔での感想も聞かれ、大好 

評のバーベキューとなりました！ 

バーベキュー★ 

新年度も笑顔でスタート！ 


