
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ先】  

自立支援センター  マリン・ハウス 

千葉県大網白里市南今泉 4832‐7 

TEL:0475-77-1066  FAX:0475-77-1067 

MALL: marinehouse@purple.plala.or.jp 
～私たちは、障害をお持ちの方が安心して自立し社会に出るためのお手伝いをさせていただきます。～ 

随時見学体験相談受け付け中！！ 

http://marinehousechiba.wix.com/home 

まだ新しいので検索サイト等に表示されない恐れがあります 

平成 29 年 3 月号 

            ３月に入り、少しずつ春めいた陽気

になりましたね。マリン･ハウスでは 

先日、ひな祭りにちなんだレクリエーションを催しまし 

た！まずは、利用者さんを中心とした踊りの披露です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本舞踊やフラダンス・花嫁衣装に身を包みお嫁サン 

バ♪みなさん、それぞれのアイディアを盛り込んだ催し 

で盛り上がりました。また、職員によるダンスや歌の発 

表では、利用者さんも手拍子をしながら一緒に歌うな 

どして楽しんで頂くことができました！最後は、みなさ 

んと一緒に輪を作り、フォークダンスやオクラホマミキサ 

ー等を踊りました♪練習を重ねる事で、職員や利用者 

さまのチームワークの絆が強くなったように思えます。 

 

 

地域活動 

         先月号では災害発生時の避難行動を含

めた訓練の様子をご紹介しました。今回はグループホ

ームごとの訓練の様子をのぞいてみたいと思います。火

災や地震など、災害に応じて避難場所や避難時に注意

する点は異なります。マリン･ハウス 

では、ホームごとに一連の避難行 

動の訓練や避難経路の確認、ホー 

ムの利用者中心での話し合いの場 

を設け、避難計画などを立てます。 

災害が発生した際の連絡係、誘導 

係など、ホーム内でのひとりひとり 

の役割を確認し、利用者主体での 

防災意識の向上を図っています。 

        ３月１日に九十九里町福祉連絡協議会、

６日は山武圏域就労支援部会に参加。７日の水害・土

砂災害の備えに関する研修会、８日には就労支援セミ  

ナーに参加しました。１４日には精神

障         害者地域活動支援事業所等研修会に   

参加し、利用者本意の支援についての 

講演及び演習に参加してきました。 

とようみ工房 ひなまつり♪ 
            とようみ工房では、ひなまつり会を

行いました。ちらし寿司やから揚げ 

等を豪華に堪能♪いよいよ本番！ 

ひな祭りという事で女性は着物に 

着替えました。女性は“さくらさく 

ら”男性は、フラダンスを発表しま 

した。皆さんとてもノリノリで、最 

後は、自由な振り付けで全員が踊りだし、会場は大盛 

況！にぎやかなひな祭りを楽しむ事が出来ました♪ 

 

みんなで楽しくひな祭り♪ 

防災訓練 


