
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ先】  

自立支援センター  マリン・ハウス 

千葉県大網白里市南今泉 4832‐7 

TEL:0475-77-1066  FAX:0475-77-1067 

MALL: marinehouse@purple.plala.or.jp 
～私たちは、障害をお持ちの方が安心して自立し社会に出るためのお手伝いをさせていただきます。～ 

随時見学体験相談受け付け中！！ 

防災訓練 

         9 月 2 日に、千葉県東方沖地震を想定した、

シェイクアウト訓練（一斉安全行動訓練）に参 

加し、利用者さんと一緒に安全行動についての確認を行い 

ました。９月１６日には、精神保健福祉部会に参加し、災害 

時支援に関するグループワークを行いました。また今月は、 

外部の内職業者様から職員の研修の受け入れを行いまし 

た。これからも、地域に根ざした支援に努めて参ります。 

 

http://marinehousechiba.wix.com/home 

まだ新しいので検索サイト等に表示されない恐れがあります 

平成２8 年 9 月号 

地域活動 

      現在、マリン・ハウスで取り組ませてもらっ 

ている活動のひとつ、「おかずカップ」作り 

についてご紹介いたしま 

す！①中敷の切れ目に 

沿って丁寧に折込みを入 

れます。②中敷をケース 

に入れます③決められた 

数のカップをケースにセ 

ットします。④ケースを 

閉じ、専用の器具で封をしたら、おなじ 

みのおかずカップの完成です！１日に約 

1500 個作成しています。根気のいる作 

業ですが、一つ一つの工程を丁寧に取り組んでいます。 

         ９月１２日マリン・ハウス 

では防災訓練を行いました。今回は日 

中活動中の火災を想定し、作業場から 

避難場所であるマリン・ハウスの駐車 

場までの避難訓練を実施しました。ま 

た、消防署員による消火器の使い方を 

学ぶ初期消火訓練では、実際に利用 

者さんにも参加していただき、火災を 

発見してから消火 

にあたるまでの注 

意点等を教わる事 

ができました。 

グループホームごとに分かれての避難訓練では、災害

に応じた避難経路や避難場所、それぞれの役割分担に

ついて確認しました。その 

後、職員が見守る中、グル 

ープホームの利用者さん主 

体による話し合いの場がも 

たれ、訓練を通して気づい 

た事やホームごとの課題等 

について、たくさんの意見やアイディアが交わされまし

た。皆さん終始真剣に参加され、防災意識を再確認す

る事ができました。利用者の皆さんが主体となって「避

難マニアル」を作り、いざという時の備えにしました。 

秋の運動会！           少しずつ涼しくなってきた今日この頃、

マリン・ハウスでは運動会を開催しました！赤・白・ピン

ク・青の 4 つのチームに別れ、二人三脚、物渡しレース、

玉入れ競争の 3 種目を競い合います。職員も参加し、各

チーム絶妙な連携プレーを見せる接戦の中、最終種目

“                            “玉入れ競 

争”が始ま 

りました! 

自分のチ 

ームの色 

のカゴを背負った職員を追いか 

け、最も多く玉を入れられたと 

ころの勝ちです。必死に逃げる 

職員目掛けて一生懸命玉を投 

げ入れます！さて、気になる結

果は・・・今回は赤組が見事に 

優勝しました！たくさん運動 

した後のおやつタイムを楽し 

みながら、次回の優勝に向け 

て闘志を燃やす皆さんでした。 

活動紹介 

二人三脚！ 

玉入れ競争！ 

物渡しレース！ 

完成！ 
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