
                    

                   ９月１日にはシェイ

クアウト訓練を行いました。大網白里市の主催に

よ              よる、防災避難訓練で 

               利用者様は大網白里市

の全体放送による合図に 

               合わせ、身の安全の確保 

               を学びました。まず、放 

送を聞くと同時に身を守る体勢を取り、机の下に 

素早く隠れるという、訓練を行いました。 

 

 

９月１６日に行われた防災 

避難訓練ではマリン・ハウス 

の職員が消火器の使い方や火事が起きた時の逃

げる通路を確認・シュミレーションを行いました。

それぞれのグループ 

ホーム毎に整列して 

もらい職員が人数の 

確認をしてゆきます。 

しっかりと整列し、人 

数の確認が終った所で防火管理士である職員が

利用者さんへ万が一の事態を想定し、消火器の                                                                                                      

                 正しい使用方法を 

                 指導しました。                          

                 火事をシュミレーション 

                 した訓練では利用者 

                 様が「火事だー！」と 

いう叫び声に合わせて消火器の使用方法を真剣

に学びました。今後もこういった訓練をすること

により、非常時への準備を怠りません。 

       今月の内部作業は新しい作業  

       が入ってきました。まず紹介す

るのは割り箸の検 

品作業になります。 

割り箸とお絞りの 

セットを利用者さ 

んに作ってもらい 

それを職員が検品を行ってゆく作業です。 

マリンハウスの中でも人気の作業になるのがこ

のシフォンケーキのカップ作りです。ほとんど        

           この作業を経験してい

て 、 こ の 作 業 が 無                

い時も「シフォンケ－

キの作業は来ないん 

ですか？」と職員に聞

いてくる程人気の作業になります。利用者様も

色彩がよい製品等を好みが多く、皆さん真剣に

作業を行っています。今後も様々な作業が入っ

てくる中で利用者様も日々頑張っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ先】  

自立支援センター マリン・ハウス 

千葉県大網白里市南今泉 4832‐7 

TEL:0475-77-1066  FAX:0475-77-1067 

MALL: marinehouse@purple.plala.or.jp 

随時見学体験相談受け付け中！！ 
http://marinehousechiba.wix.com/home 

まだ新しいので検索サイト等に表示されない恐れがあります 

シェイクアウト訓練 

平成２７年９月号 

内部作業

レクリエーション 

今月のレクリエーションは食べ放題を行いまし

た。この日の作業は午前中を精一杯やって頂きま

した。お昼の時間に合 

わせて、職員と一緒に 

車でお店に向かいます。 

利用者様はウキウキし 

ながらお店に到着しま 

した。皆さん食べ始め 

ると、お寿司やデザート 

焼肉をする方など好きな 

物をお皿に盛り、満足 

そうに食べて帰ってくる 

ことができました。この 

レクリエーションは定期的に行っており、利用者

様に人気ですので今後も実施してゆく予定です。 

避難訓練 


