
          新年度が始まり、１７日は今年度第一 

回の精神保健部会へ参加いたしまし

た。部会のメンバーも新たな顔ぶれとなり、より良いサ

ービスのため、今年度も積極的に参加していきます。

報酬改定や消防法の改正など、障害福祉の現場は日

進月歩です。事業所間での情報共有やフォローアップ

が重要視される昨今、地域福祉の向上と利用者様の

幸福のため、様々な取り組みで貢献していきます！ 

今月のお料理教室は、マリンハウ 

ス特製の大根ステーキです。丁寧

にお肉に包まれた大根からは、ジューシーな肉汁が

あふれます！丸太のように大根を切り、上手にお肉 

を巻くだけですが、料理 

が苦手な人でも楽しめる 

教室になりました！ 

花冷えの季節も終わりを迎えた

頃、マリン・ハウスでは皆さんを

集めてレクリエーションをしまし

た。班に分かれ、バトミントンや

フォークダンス、カラオケやカー

ドゲーム、などを行いました。利

用者さんの高齢化が進む一

方、若い利用者さんがみんなを

盛り上げてくれて、和気あいあ

いと過ごすことができました。 

日が延び、気温も上がったことで、各 

グループホームや各事業所でも雑草

が伸び始めたため、暑くなる前にと、職員一同利用者

さん総出で草取りを行いました。また、畑ではニンジ

ン・カブ・アスパラが収穫を迎え、とれたて野菜で作る

スープは、とってもまろやかで優しい味でした！ 

みなさん大好き食べ

放題！お寿司に、ケ

ーキに、焼肉に、お

腹いっぱい大満足！ 

グループホームでは

ＢＢＱを行い、温かい

日 差 し を 浴び な が

ら、みんなで一緒に

お手伝い！とっても

おいしい、いつもと

違ったランチタイム

にみんな楽しく過ご

しました。 

また、３月の河津桜のお花見に行けなかった人を中心 

に、日本桜の名所１００ 

選にも選ばれた「茂原公 

園」へ行き、湖畔に映る 

綺麗な桜にうっとり…し 

ながら、みんなで楽しく 

お花見できました。 

          今月より計１１ 

名でスタートし

ました。マーカーの組立てを中

心に、工賃向上のため一生懸

命作業に取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

【お問い合わせ先】  

自立支援センター  マリン・ハウス 

千葉県大網白里市南今泉 4832‐7 

TEL:0475-77-1066  FAX:0475-77-1067 

MALL: marinehouse@purple.plala.or.jp 

～私たちは、障害をお持ちの方が安心して自立し社会に出るためのお手伝いをさせていただきます。～ 

随時見学体験相談受け付け中！！ 

食べ放題＆ＢＢＱ 

http://marinehousechiba.wix.com/home 

まだ新しいので検索サイト等に表示されない恐れがあります 

支援講座 

レクリエーション 

外部作業 

地域交流 

たま工房 

平成２７年４月号 


