
２３年１月の活動 

明けましておめでとうございます！今年も職員による「手作り御

節」の出来上がりです。豪華で心のこもったお料理に利用者さんみんなで感動！

鏡餅を飾り、お雑煮を食べたりしてお正月を過ごしました。また、白里海岸では

初日の出を祝う行事にも参加したり、地域とのふれあいもたくさん出来ました。 

-初詣- 新年のスタートは、やっぱり初詣！2011 年が

良い一年に成ります様にお願いしました。神社では、御

利益をしっかり授かるためにも、正しい参拝法を学びな

がら御参りをします。 

障害者就業・生活支援センターさんより講師 

を招き、今年も心構え講座が開始！！「人はどうして働くのか、 

働く事によって得られるもの。」をテーマに利用者さんたちの働 

内職作業

は種類が豊富！卓球台

のネットの取り付け紐を通

す作業は、２人１組となり

作業を進行します。実際 

の製造現場では協力作業

が多々あります。この内

職で協力の雰囲気をつか

んでもらえるよう支援！

カラオケ大会は３日間、班

別に組み合わせ！利用者

さんの普段見られない姿

を見ることができます。毎

回その笑顔を見ると、こ

のようなイベントでより多

・お正月初詣の

集合写真です。

それぞれのお願

い事が叶います

ように！！ 

外部作業の

畑では大根、キャベツ、白

菜、ネギなどの収穫などを

行っています。また、次の収

穫へ向けほうれん草の種ま

きを行いました。春が楽し

みです！畑は種まきから収

穫までを体験できると、利

用者さん達から大好評！ 

きたい気持ちが盛り上がり、調理の講座 

では調理師から体調不良時におけるメニューの

立て方の指導、その後調理実習も行いました。生

活面での自立も o.k！特別支援学校の先生に講師

に来ていただき、ビジネスマナー講座の中では、 書類、名刺の渡し方を実

践形式で指導いただきました。今後も様々な講座を利用者さん達のニーズに合わせ行います！！ 

く地域に出ることの大切さを感じています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

 

 

  

 

 

 

 

   

          

  

 

 

 

 

 

 

 

併設のグループホームに入居者

募集随時見学受け付けます。 

お問い合わせ先 ： ０４７５­７７­１０６６ 

千葉県山武郡大網白里町南今泉 4832­7 

http://marinhouse.rakurakuhp.net/ 

 心構え講座 

 お正月 

 内職作業  カラオケ大会 

 外部作業 


