
2 月３日は、節分祭赤鬼に豆をまき鬼退治を行ない

ます。利用者様も童心に返りにぎやかなひと時でし 

   た。昼食は、恵方巻きをほおばり、節分 

蕎麦を食べました 

今年の健康を祈 

願して！ 

                  お手玉作り 

運動会に使うお手玉を作っています。丸く縫った袋

におが屑を詰めます。赤・黄･緑・青色とりどりのお

手玉を作ります。  ミラーマットの再生 

商品の間に挟むクッション剤の再生を行なっていま

す。ガムテープでたた 

くと甦ってきます。 

エコ活動に参加です。 

避難訓練 
グループホームで非難 

訓練を行ないました。リアルに、利用者様同士で

助け合いながら非難をしました。煙を吸わないよ

うに、ハンカチのマスクして逃げること。非難階段

を使って逃げること。全員揃っているかの確認な

ど。「何よりも火事を出さない事を改めて肝に命

じた」との感想が 

寄せられました。 

２２年２月の活動 

内職作業 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域活動 

 今月のカラ 

オケ大会 

はパーテ 

ィールー 

ム に て 行

ないました。皆さん大きな声で歌や踊りで楽

しみました。ナツメログループと若者グルー

プに別れ、対抗歌合戦、日ごろ見られない

ような、元気になる方もいます。 

お問い合わせ先 ： ０４７５­７７­１０６６ 

千葉県山武郡大網白里町南今泉 4832-7 

http://marinhouse.rakurakuhp.net/ 

節分 

お楽しみ会 

バレンタインデー  
2 月１４日には、バレンタインデーです。職員

の手作りチョコを皆さんにプレゼント！利用者

の皆さん 

は、思い 

がけない 

プレゼント 

に大喜び 

でした。                                  

併設のグループホームに入居者募集

随時見学受け付けます。 


